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ʇʆʗʉʅʀʊɽʃʔʅɸʗ ɿɸʇʀʉʂɸ 

 

ɻʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʜʥʘ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʤʠʨʘ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʯʝʪʚʝʨʪʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʨʠʩʢʘ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ 

ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʥʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʤʘʣʦʤʦʙʠʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʂ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʜʝʤʝʥʮʠʠ. 

ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʠ ʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʷʭ. ʆʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʦʟʜʘʶʪ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʜʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʧʫʪʝʡ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʢ ʥʝʡ ʫ ʣʠʮ ʧʝʥʩʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ çʖʛʦʨʩʢʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ  ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤʘʭ. ɼʘʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʣʦʛʠʯʥʦ ʜʦʧʦʣʥʷʝʪ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʩʦʟʜʘʚʘʝʤʳʡ ʚ ʍʘʥʪʳ-ʄʘʥʩʠʡʩʢʦʤ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʤ ʦʢʨʫʛʝ-ʖʛʨʝ ʘʪʣʘʩ 

ʪʠʧʦʚʳʭ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ 

çʉʧʦʨʪ ï ʥʦʨʤʘ ʞʠʟʥʠè.  

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦʩʪʨʦʝʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʣʠʮ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚʳʙʨʘʥʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʨʷʜ ʚʘʞʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʜʘʥʥʦʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ.   

ʇʨʠ ʪʘʢʦʤ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʛʣʘʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʖʛʦʨʩʢʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʣʶʜʝʡ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʍʘʥʪʳ-

ʄʘʥʩʠʡʩʢʦʛʦ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ-ʖʛʨʳ, ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʚ ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ. 

ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʛʣʘʚʥʦʡ ʮʝʣʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʨʝʰʝʥʠʝ ʨʷʜʘ 

ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ. 

1. ʇʦʧʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʩʨʝʜʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ 

ʍʘʥʪʳ-ʄʘʥʩʠʡʩʢʦʛʦ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ-ʖʛʨʳ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

2. ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʝʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʧʦʨʥʦ- ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. 

3. ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʠ ʬʠʪʥʝʩʘ (ʩʪʨʝʪʯʠʥʛ, ʩʠʣʦʚʘʷ ʠ ʢʘʨʜʠʦʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ). 

4. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʤ ʩʧʦʩʦʙʘʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʖʛʦʨʩʢʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʨʷʜ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 



5 
 

1. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʚʫʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʙʣʦʢʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʠʟ 6 ʟʘʥʷʪʠʡ ʢʘʞʜʳʡ ʠ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʢʦʚ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʨʠ 

ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʭ ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʣʠʙʦ ʪʨʝʢʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʣʘ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʥʘʙʦʨʦʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ.  

2. ʐʠʨʦʢʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦ-ʚʠʜʦʚʘʷ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʦʟʜʦʨʘʚʣʠʚʘʶʱʝʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʙʣʦʢʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʜʚʘ ʪʠʧʘ ʪʨʝʢʦʚ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɹʣʦʢ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʙʝʛʦʤ/ʭʦʜʴʙʦʡ ʠ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. ɹʣʦʢ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝ ï 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʠ ʬʠʪʥʝʩʦʤ, ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ 

ʣʶʜʝʡ.  

3.ʇʦʵʪʘʧʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʢ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ: 

ʦʪ ʦʙʳʯʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ ʢ ʙʝʛʫ ʪʨʫʩʮʦʡ ʠ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʝ ʚ ʙʣʦʢʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ 

ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʜʦ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʙʣʦʢʝ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʬʠʪʥʝʩ-ʧʨʦʛʨʘʤʤ (ʩʠʣʦʚʘʷ ʠ ʢʘʨʜʠʦʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ). 

4. ʄʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʖʛʦʨʩʢʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʜʚʦʨʦʚʳʭ ʠʣʠ 

ʧʨʠʰʢʦʣʴʥʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ, ʭʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ ï ʚ ʣʶʙʦʤ ʣʝʩʦʧʘʨʢʦʚʦʤ 

ʫʯʘʩʪʢʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ï ʵʪʦ ʪʨʝʢʦʚʳʝ/ʣʳʞʥʳʝ ʧʘʣʢʠ, 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʨʫʯʠ ʠ ʢʦʚʨʠʢʠ ʜʣʷ ʬʠʪʥʝʩʘ. ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʣʘ ʧʦʜʦʡʜʝʪ ʣʶʙʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʤʘʩʩʦʚʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

5. ʇʦʵʪʘʧʥʦʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ. ʅʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʠʤʝʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʩʠʣʳ ʚ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤ ʦʩʚʦʝʥʠʠ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʬʠʪʥʝʩʘ. 
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6. ʎʝʣʝʚʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɿʘʥʷʪʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʥʘ 

ʚʦʟʜʫʭʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ɿʘʥʷʪʠʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʠ 

ʬʠʪʥʝʩʦʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 

ʢʦʨʩʝʪʘ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʦʩʘʥʢʠ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠ ʜʘʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʦʙʱʝʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.  
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ʄɽʊʆɼʀʏɽʉʂʀɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 

 

ʇʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʠʤʝʝʪ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʘ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠ ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ. ʋʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʰʠʨʦʢʦʤ ʢʨʫʛʝ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʣʶʜʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 55-64 ʣʝʪ ʠ 65 

ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʟʜʦʨʦʚʫʶ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, 

ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʷʜʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ 

ʜʝʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʨʠʩʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʤʘʣʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʣʶʜʝʡ.  

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ çɻʣʦʙʘʣʴʥʳʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷè (ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 2010 ʛ.) 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʠʮ 55-64 ʣʝʪ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ: 

- ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʜʦʩʫʛʘ; 

- ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʚʠʜʳ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʝʣʦʩʠʧʝʜ ʠʣʠ ʧʝʰʠʝ 

ʧʨʦʛʫʣʢʠ); 

- ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʝʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ); 

- ʜʦʤʘʰʥʠʝ ʜʝʣʘ, ʠʛʨʳ, ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʣʠ ʧʣʘʥʦʚʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʤʴʠ ʠ ʦʙʱʠʥʳ. 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʪʢʘʥʝʡ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ:  

1. ɺʟʨʦʩʣʳʝ ʣʶʜʠ 55-64 ʣʝʪ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʜʦʣʞʥʳ ʫʜʝʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

150 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʘʵʨʦʙʠʢʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʠʣʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

75 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʘʵʨʦʙʠʢʦʡ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʠʣʠ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ.  

2. ʂʘʞʜʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʘʵʨʦʙʠʢʦʡ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 10 ʤʠʥʫʪ.  
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3. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʣʶʜʠ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʚʦʠʭ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʘʵʨʦʙʠʢʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦ 300 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʠʣʠ ʜʦ 150 

ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʝʩʣʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʘʵʨʦʙʠʢʦʡ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʠʣʠ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʘʵʨʦʙʠʢʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ.  

4. ɺʟʨʦʩʣʳʝ ʣʶʜʠ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʝ ʨʠʩʢ 

ʧʘʜʝʥʠʡ, 3 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ.  

5. ʉʠʣʦʚʳʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ, ʛʜʝ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʩʚʷʱʘʪʴ 2 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ.  

6. ɽʩʣʠ ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʦ ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʚʦʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  

ʇʨʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 150 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʙʳʚʘʝʪ ʪʨʘʚʤ 

ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʇʨʠ ʧʦʜʭʦʜʝ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʥʘ ʨʘʟʥʳʝ 

ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʜʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʨʫʢʦʚʦʜʷʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢʦ ʚʩʝʤ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʣʶʜʷʤ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 55-64 ʣʝʠ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, ʝʩʣʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʥʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʠʥʦʤ.  

ɻʨʘʥʠʮʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 55-64 ʣʝʪ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʚʩʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ: 
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ü ʦʩʪʨʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ; 

ü ʪʷʞʝʣʳʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʎʅʉ; 

ü ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ ʩʝʨʜʮʘ ʠ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʯʘʩʪʳʤʠ 

ʧʨʠʩʪʫʧʘʤʠ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ʜʦ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ), 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ IIïIII ʩʪʝʧʝʥʠ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ 

ʩʝʨʜʮʘ (ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ʧʦʣʥʘʷ ɸɺ-ʙʣʦʢʘʜʘ), ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

IIïIII ʩʪʘʜʠʠ, ʪʨʦʤʙʦʬʣʝʙʠʪ ʠ ʯʘʩʪʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʣʶʙʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ; 

ü ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ: ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ, 

ʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ; 

ü ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʯʝʢ ʩ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʠ; 

ü ʙʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ 

ʬʫʥʢʮʠʡ; 

ü ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩ ʨʝʟʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ; 

ü ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ, ʛʣʘʫʢʦʤʘ, ʤʠʦʧʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʧʘʜʘʝʪ, ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʫʶ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʯʝʤ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʠʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʧʣʘʥ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʦʙʲʝʤʦʤ 

ʟʘʥʷʪʠʡ (ʥʦ ʩ ʧʦʭʦʞʠʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ), ʯʝʤ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʢʨʝʧʢʠʭ 

ʣʶʜʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʚʝʜʫʪ ʩʠʜʷʯʠʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘʯʠʥʘʶʪ 

ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩ ʣʠʮʘʤʠ 55-64 ʣʝʪ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʜʝʣʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʟʘ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ (ʏʉʉ). 

ʍʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʦʜʥʘ ʠ ʪʘ ʞʝ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʏʉʉ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʠ ʝʩʣʠ ʜʣʷ ʦʜʥʦʛʦ ʵʪʘ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʦʢʘʞʝʪʩʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ, ʪʦ ʫ ʜʨʫʛʦʛʦ ʚʳʟʦʚʝʪ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʡ 
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ʵʬʬʝʢʪ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʏʉʉ ʦʪ 100 ʜʦ 

170-180 ʫʜ/ʤʠʥ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 1).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 1  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʏʉʉ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ ʨʘʟʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʫʜ/ʤʠʥ) 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 

 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʙʝʟ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

18-35 120-180 110-150 

35-60 100-150 100-130 

60-75 100-130 90-110 

ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʠʣʠ ʣʶʜʝʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʫʣʴʩ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 120 ʫʜ/ʤʠʥ.  

ʂʨʠʪʝʨʠʝʤ ʦʮʝʥʢʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʫ ʣʠʮ 55-64 ʣʝʪ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʠʟʥʘʪʴ ʪʘʢʫʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʪʝʣʘ, ʨʠʪʤ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʥʝ ʧʨʠʙʝʛʘʶʪ ʢ ʚʦʣʝʚʳʤ ʫʩʠʣʠʷʤ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʟʘʥʷʪʠʡ; 

2) ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ 
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ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʠʤʠ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ, ʚ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʭʦʜʷʪ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ; 

3) ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʮʝʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʪʘʚʷʪʩʷ ʧʝʨʝʜ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʠʩʷ: ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʪʜʳʭ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʪ. ʜ.; 

4) ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ; 

5) ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʥʠʷ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; 

6) ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʜʦʣʞʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

çʖʛʦʨʩʢʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 55-79 ʣʝʪ ʠ ʤʫʞʯʠʥ 60-79 

ʣʝʪ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʘʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʳ ʜʘʥʥʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʜʦʚʝʩʪʠ ʦʙʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦ 

150 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʝ ɺʆɿ). ɼʘʥʥʳʡ 

ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʫʤʤʠʨʫʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʟʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 30 ʤʠʥʫʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 5 

ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ). ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʭʦʨʦʰʝʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ 

ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦ 300 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

 ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çʖʛʦʨʩʢʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ 

ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʦʚ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʶ ʩʝʟʦʥʥʦʩʪʴ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʠ 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚ ʥʝʜʝʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ: 

ü ɹʣʦʢ 1. çɿʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝè ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʜʚʘ ʪʨʝʢʘ ï çʍʦʜʴʙʘ 

ʠ ʙʝʛè ʠ çʆʌʇ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠè, ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʪʨʝʢʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʧʦ ʪʨʠ ʧʨʠʤʝʨʥʳʭ ʧʣʘʥʘ ʟʘʥʷʪʠʡ; 
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ü ɹʣʦʢ 2. çɿʘʥʷʪʠʷ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝè ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʜʚʘ ʪʨʝʢʘ ï 

çʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘè ʠ çʌʠʪʥʝʩ ʜʣʷ ʩʪʘʨʰʠʭè, ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʪʨʝʢʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʧʦ ʪʨʠ ʧʨʠʤʝʨʥʳʭ ʧʣʘʥʘ ʟʘʥʷʪʠʡ.  

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʦʩʝʱʘʪʴ 2-3 ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʟ ɹʣʦʢʘ 1 ʠ 2-3 

ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʟ ɹʣʦʢʘ 2. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ï ʵʪʦ ʫʪʨʝʥʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩ 8 ʜʦ 10 ʯʘʩʦʚ ʠ ʚʝʯʝʨʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ï ʩ 

17 ʜʦ 18 ʯʘʩʦʚ. 

ɹʣʦʢ 1 çɿʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝè ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʝʟʦʥʥʳʝ 

ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ 

ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ.  

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʝʪʨʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 7 ʢ 

ʉʘʥʇʠʅ 2.4.2.2821-10) ʥʠʞʥʠʤʠ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʤʠ ʛʨʘʥʠʮʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

- ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ï 16Áʉ, ʙʝʟ ʚʝʪʨʘ; 

- ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ï 15Áʉ, ʧʨʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʝʪʨʘ ʜʦ 5 ʤ/ʩ; 

- ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ï 10Áʉ, ʧʨʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʝʪʨʘ 6-10 ʤ/ʩ; 

- ʚ ʜʥʠ ʩ ʦʩʘʜʢʘʤʠ ʠ ʧʨʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʝʪʨʘ ʙʦʣʝʝ 10 ʤ/ʩ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ. 

ʊʨʝʢ 1. ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 1 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ɼʘʥʥʳʡ ʪʨʝʢ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʚ ʩʝʙʝ ʪʨʠ ʧʨʠʤʝʨʥʳʭ ʧʣʘʥʘ-ʢʦʥʩʧʝʢʪʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʝ, ʙʝʛʫ ʪʨʫʩʮʦʡ ʠ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʝ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1).  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʳʙʦʨ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 1 ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʊʨʝʢʘ 1 ï 2-3 ʨʘʟʘ ʚ 
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ʥʝʜʝʣʶ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 20 ï 30 ʤʠʥʫʪ. 

ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʦʜʴʙʘ.  

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ: 

Å ʱʘʜʷʱʠʡ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʣʠʮʘʤ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʣʶʜʷʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʥʳʤ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʛʜʝ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʫʩʣʦʚʥʦ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʝ çʣʝʛʢʠʝè ʤʘʨʰʨʫʪʳ ʜʦ 600-700 ʤ; 

Å ʱʘʜʷʱʝ-ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʡ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʣʠʮʘʤ ʩ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʣʠʮʘʤ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʨʘʥʝʝ ʟʘʥʠʤʘʚʰʠʤʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʪʨʫʜʦʤ (ʤʘʨʰʨʫʪ çʩʨʝʜʥʝʡè 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʜʦ 1500 ʤ). 

ʇʦʤʠʤʦ ʜʣʠʥʳ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʰʠʨʠʥʦʡ 

ʰʘʛʘ ʠ ʪʝʤʧʦʤ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʰʘʛʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ). ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ 5 ʩʢʦʨʦʩʪʝʡ ʭʦʜʴʙʳ 

(ʜʣʷ ʣʠʮ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʙʳʩʪʨʘʷ ʠ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʭʦʜʴʙʳ 

ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʩ ʭʦʨʦʰʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ): 

Å ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ï 2,5-3,0 ʢʤ/ʯ; 

Å ʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ï 3-3,5 ʢʤ/ʯ; 

Å ʩʨʝʜʥʶʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ï 4-5,6 ʢʤ/ʯ; 

Å ʙʳʩʪʨʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ï 5,6-6,4 ʢʤ/ʯ; 

Å ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ï ʙʦʣʝʝ 6,4 ʢʤ/ʯ. 

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

1. ʃʠʮʘʤ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʠ ʣʠʮʘʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʥʳʤ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 600 ï 700 ʤ ʩ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʣʠʙʦ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ. 

2. ʃʠʮʘʤ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 
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ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʠ ʣʠʮʘʤ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʘʥʝʝ ʟʘʥʠʤʘʚʰʠʤʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠʣʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʪʨʫʜʦʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1500 ʤ ʩ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʭʦʜʴʙʳ, ʣʠʙʦ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʩʨʝʜʥʶʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ. 

3. ʅʘʯʠʥʘʪʴ ʢʘʞʜʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʪʝʤʧʘ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʝʛʦ ʠ ʟʘʪʝʤ ʩʥʦʚʘ ʩʥʠʞʘʷ ʚ ʢʦʥʮʝ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

4. ʆʜʝʞʜʘ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʛʦʜʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ, ʦʙʫʚʴ ʠʤʝʪʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʫʶ, ʛʥʫʱʫʶʩʷ 

ʧʦʜʦʰʚʫ. 

5. ʊʨʘʩʩʳ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʩ 

ʤʷʛʢʠʤ ʛʨʫʥʪʦʤ, ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ ʧʦʜʦʡʜʫʪ ʩʘʜʦʚʳʝ ʠʣʠ ʣʝʩʥʳʝ ʜʦʨʦʞʢʠ. 

6. ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ:  

ü ʏʉʉ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 100-130 ʫʜ/ʤʠʥ ʫ ʣʠʮ, ʥʝ 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʠ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ ʫ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

ü ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ, ʥʦ ʙʝʟ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʘʪʴ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ; 

ü ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʚ ʚʠʜʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʨʘʟ; 

ü ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ 

ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʤʫ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʪʨʝʥʝʨʫ, ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʫ), ʩʥʠʟʠʪʴ ʪʝʤʧ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʝ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ: 

Å ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ  ï  ʩʧʠʥʘ ʧʨʷʤʘʷ, ʞʠʚʦʪ ʧʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜʪʷʥʫʪ, ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʜʘʥʦ ʚʧʝʨʝʜ; 

Å ʨʫʢʠ ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ (ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʨʘʙʦʪʘ ʨʫʢ ʢʘʢ 

ʧʨʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʭʦʜʴʙʝ); 
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Å ʢʦʣʝʥʦ ʪʦʣʯʢʦʚʦʡ ʥʦʛʠ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʦ, ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʪʦʧʳ ʩ ʧʷʪʢʠ, 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʩʪʦʧʦʡ ʢʘʢ ʙʳ ʧʝʨʝʢʘʪʳʚʘʷʩʴ ʩ ʧʷʪʢʠ ʥʘ ʥʦʩʦʢ. 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʚʳʰʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʩʣʫʞʠʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ 

ʪʨʫʩʮʦʡ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ. 

ʇʦʩʣʝ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ 

ʣʠʮʘʤ ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʣʠʮʘʤ ʩʪʘʨʰʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʘʥʝʝ ʟʘʥʠʤʘʚʰʠʤʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʪʨʫʜʦʤ ʚʦʟʤʦʞʝʥ 

ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ. ʇʨʠ 

ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʡʪʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʵʪʘʧʳ: 

ʕʪʘʧ 1: ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ, ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 10 ʰʘʛʦʚ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 5 ʨʘʟ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ (ʏʉʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ). 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʤʠʥʫʪʳ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ï 20-30 ʤʠʥʫʪ. 

ʕʪʘʧ 2: ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ, ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 20 ʰʘʛʦʚ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 5 ʨʘʟ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ (ʏʉʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ). 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʤʠʥʫʪʳ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ï 20-30 ʤʠʥʫʪ. 

ʕʪʘʧ 3: ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ, ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 30 ʰʘʛʦʚ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 5 ʨʘʟ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ (ʏʉʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ). 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʤʠʥʫʪʳ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ï 20-30 ʤʠʥʫʪ. 

ʕʪʘʧ 4: ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ, ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 1 ʤʠʥʫʪʫ ʪʨʫʩʮʦʡ, 
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ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 3 ʨʘʟʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ (ʏʉʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ). 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʤʠʥʫʪʳ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ï 20-30 ʤʠʥʫʪ. 

ʕʪʘʧ 5: ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ, ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 2 ʤʠʥʫʪʳ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 2 ʨʘʟʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ (ʏʉʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ). 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʤʠʥʫʪʳ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ï 20-30 ʤʠʥʫʪ. 

ʕʪʘʧ 6: ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 400 ʤ ʪʨʫʩʮʦʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ (ʏʉʉ ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ). ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʤʠʥʫʪʳ ʟʘʥʷʪʠʷ.  

ʕʪʘʧ 7: ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 800 ʤ ʪʨʫʩʮʦʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ (ʏʉʉ ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ). ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʤʠʥʫʪʳ ʟʘʥʷʪʠʷ.  

ʕʪʘʧ 8: ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 1500 ʤ ʪʨʫʩʮʦʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ (ʏʉʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ). ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʤʠʥʫʪʳ ʟʘʥʷʪʠʷ.  

ɻʨʘʥʠʮʳ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ɻʨʘʥʠʮʳ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ (ʏʉʉ, ʫʜ./ʤʠʥ.) ʫ ʣʶʜʝʡ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

(ʧʦ ɹ.ɿ. ʉʘʛʠʷʥʫ ʩ ʩʦʘʚʪ.) 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ ɻʨʘʥʠʮʳ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ 

ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ 

55 122 145 165 

60 118 140 160 

65 112 136 155 
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ʇʨʠ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʏʉʉ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʠʟ 

ʵʪʘʧʦʚ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ ʠ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʥʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʡ 

ʵʪʘʧ.   

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ ʩ 

ʣʠʮʘʤʠ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

1. ʃʠʮʘʤ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʠ ʣʠʮʘʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʥʳʤ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʜʘʥʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

2. ʃʠʮʘʤ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʠ ʣʠʮʘʤ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʘʥʝʝ ʟʘʥʠʤʘʚʰʠʤʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠʣʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʪʨʫʜʦʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 1, 2 ʠ 3 ʵʪʘʧʦʚ 

ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

3. ʃʠʮʘʤ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʠ 

ʣʠʮʘʤ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʘʥʝʝ ʟʘʥʠʤʘʚʰʠʤʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ 

ʪʨʫʜʦʤ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʚʩʝʭ 

ʵʪʘʧʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

4. ʅʝ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʢ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʵʪʘʧʫ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʝʩʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʠʣʠ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪʩʷ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ. 

5. ʅʘʯʠʥʘʪʴ ʢʘʞʜʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩ ʭʦʜʴʙʳ, ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ (ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3-ʭ ʤʠʥʫʪ). 

6. ɺ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʝ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ ʚʥʝʟʘʧʥʦ 

(ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ), ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʟʘʤʝʜʣʠʪʴ ʙʝʛ ʪʨʫʩʮʦʡ, ʧʝʨʝʡʪʠ 

ʩʥʘʯʘʣʘ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ, ʟʘʪʝʤ ʥʘ ʧʨʦʛʫʣʦʯʥʳʡ ʰʘʛ ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3-ʭ ʤʠʥʫʪ).  
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7. ʆʜʝʞʜʘ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʭʦʜʴʙʦʡ ʠ 

ʙʝʛʦʤ ʪʨʫʩʮʦʡ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʛʦʜʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ, ʦʙʫʚʴ ʠʤʝʪʴ 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʫʶ, ʛʥʫʱʫʶʩʷ ʧʦʜʦʰʚʫ. 

8. ʊʨʘʩʩʳ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʭʦʜʴʙʦʡ ʠ 

ʙʝʛʦʤ ʪʨʫʩʮʦʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʩ ʤʷʛʢʠʤ ʛʨʫʥʪʦʤ, ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ ʧʦʜʦʡʜʫʪ 

ʩʘʜʦʚʳʝ ʠʣʠ ʣʝʩʥʳʝ ʜʦʨʦʞʢʠ. 

9. ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʭʦʜʴʙʦʡ ʠ ʙʝʛʦʤ 

ʪʨʫʩʮʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ:  

ü ʏʉʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʭ 

ʨʝʞʠʤʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ; 

ü ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʠ ʙʝʛʝ ʪʨʫʩʮʦʡ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ, ʥʦ ʙʝʟ 

ʦʜʳʰʢʠ, ʜʳʰʘʪʴ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʜʳʭʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ; 

ü ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ 

ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʤʫ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʪʨʝʥʝʨʫ, ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʫ), ʩʥʠʟʠʪʴ ʪʝʤʧ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʧʝʨʝʡʪʠ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʝ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ ʭʦʜʴʙʳ (ʦʧʠʩʘʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʢ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʦʜʴʙʘ) ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ: 

Å ʛʦʣʦʚʘ ʠ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʢʣʦʥʝʥʳ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ 

ʙr ʣʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʧʝʨʝʜ ʥʘ 10-15 ʤʝʪʨʦʚ;  

Å ʨʫʢʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 90Á, ʢʠʩʪʠ ʩʣʝʛʢʘ 

ʩʞʘʪʳ ʚ ʢʫʣʘʢ, ʧʣʝʯʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʳ; 

Å ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʬʘʟʳ ʧʦʣʝʪʘ ʧʨʠ ʙʝʛʝ ʪʨʫʩʮʦʡ; 

Å ʙʝʞʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʙʝʜʝʨ, ʧʝʨʝʥʦʩʷ 

ʛʦʣʝʥʴ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦʡ; 

Å ʧʦ ʤʷʛʢʦʤʫ ʠ ʧʝʩʯʘʥʦʤʫ ʛʨʫʥʪʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʙʝʞʘʪʴ ʤʷʛʢʠʤʠ ʠ ʯʘʩʪʳʤʠ 
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ʰʘʛʘʤʠ, ʚ ʧʦʜʲʝʤ ï ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ, ʥʦ ʥʝʯʘʩʪʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ ʩ ʩʠʣʴʥʳʤ ʥʘʢʣʦʥʦʤ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘ ʩʧʫʩʢʝ ï ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ, ʩʣʝʛʢʘ ʦʪʢʣʦʥʠʚ ʢʦʨʧʫʩ 

ʥʘʟʘʜ, ʩʪʘʚʷ ʥʦʛʫ ʩ ʧʷʪʢʠ. 

ʉʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʘʷ ʭʦʜʴʙʘ. 

ʉʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʘʷ ʭʦʜʴʙʘ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʚʠʜʘʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʝʰʢʦʤ ʩ ʜʚʫʤʷ ʧʘʣʢʘʤʠ 

ʥʘʧʦʜʦʙʠʝ ʭʦʜʴʙʳ ʥʘ ʣʳʞʘʭ. ɿʘʥʷʪʠʷ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʧʦʜʭʦʜʷʪ ʣʠʮʘʤ 

55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʙʝʛʦʤ 

ʪʨʫʩʮʦʡ. ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʪʝʭ ʞʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ, ʯʪʦ ʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ (ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ʫʢʘʟʘʥʳ ʚʳʰʝ).  

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ.  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ 

ʭʦʜʴʙʦʡ: ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʠ ʙʳʩʪʨʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, ʤʝʣʢʦʛʦ ʠ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʰʘʛʘ, 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʦʙʳʯʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʧʨʦʙʝʞʢʘʤʠ, ʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʡ 

ʜʣʷ ʣʠʮ 55-65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ï ʵʪʦ ʚʘʨʠʘʥʪ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ, 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʝʡ ʭʦʜʴʙʳ.  

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

1. ʃʠʮʘʤ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʠ ʣʠʮʘʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʥʳʤ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 600 ï 700 ʤ ʩ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʣʠʙʦ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ. 

2. ʃʠʮʘʤ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʠ ʣʠʮʘʤ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʘʥʝʝ ʟʘʥʠʤʘʚʰʠʤʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠʣʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʪʨʫʜʦʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1500 ʤ ʩ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʭʦʜʴʙʳ, ʣʠʙʦ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʩʨʝʜʥʶʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ. 
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3. ʅʘʯʠʥʘʪʴ ʢʘʞʜʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩ ʨʘʟʤʠʥʢʠ (3-4 

ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ), ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʜʣʠʥʳ ʨʝʤʥʝʡ ʧʘʣʦʢ. 

4. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʪʝʤʧ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʤʝʥʴʰʝʛʦ, ʠ ʟʘʪʝʤ,  ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʩʥʦʚʘ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʪʝʤʧ ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʥʘ 

ʨʘʩʪʷʞʢʫ ʤʳʰʮ ʙʝʜʝʨ, ʩʧʠʥʳ, ʠʢʨ. 

5. ʆʜʝʞʜʘ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʛʦʜʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ, ʦʙʫʚʴ ʠʤʝʪʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʫʶ, ʛʥʫʱʫʶʩʷ 

ʧʦʜʦʰʚʫ. 

6. ɼʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʧʦʜʭʦʜʷʪ ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʪʨʘʩʩ: 

ʘʩʬʘʣʴʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, ʩ ʤʷʛʢʠʤ ʛʨʫʥʪʦʤ, ʩʘʜʦʚʳʝ ʠʣʠ ʣʝʩʥʳʝ ʜʦʨʦʞʢʠ. 

7. ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ:  

ü ʏʉʉ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 100-130 ʫʜ/ʤʠʥ ʫ ʣʠʮ, ʥʝ 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʠ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ ʫ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

ü ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ, ʥʦ ʙʝʟ ʦʜʳʰʢʠ, ʧʨʠ 

ʥʠʟʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʫʜʝʪ ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʨʠ 

ʩʨʝʜʥʝʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ; 

ü ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʚ ʚʠʜʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʨʘʟ; 

ü ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ 

ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʤʫ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʪʨʝʥʝʨʫ, ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʫ), ʩʥʠʟʠʪʴ ʪʝʤʧ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʝ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ (ʈʠʩʫʥʦʢ 1): 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʊʝʭʥʠʢʘ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʳ 

 

Å ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ ʙʝʟ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ, ʥʦʛʠ ʠ ʨʫʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʩʠʥʭʨʦʥʥʦ: ʣʝʚʘʷ ʥʦʛʘ ʠ ʧʨʘʚʘʷ 

ʨʫʢʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʩʪʘʚʠʤ ʧʘʣʢʫ, ʟʘʪʝʤ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʠ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚʧʝʨʝʜ 

ʠ ʩʥʦʚʘ ʩʪʘʚʠʤ ʧʘʣʢʫ; 

Å ʧʨʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʠ ʥʦʛʠ ʩʪʘʚʠʪʴ ʝʝ ʥʫʞʥʦ ʩʥʘʯʘʣʘ ʥʘ ʧʷʪʢʫ, ʟʘʪʝʤ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʣʘ ʥʘ ʥʦʩʦʢ; 

Å ʜʣʠʥʘ ʰʘʛʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʨʫʢ, ʯʝʤ ʰʠʨʝ 

ʰʘʛ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢ; 

ʨr ʚʢʦʚ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʙʳʪʴ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ï ʜʚʠʛʘʝʤʩʷ ʧʣʘʚʥʦ ʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ, ʢʘʢ ʧʨʠ 

ʦʙʳʯʥʦʡ ʭʦʜʴʙʝ. 

ɼʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ï 

ʧʘʣʢʠ ʜʣʷ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʳ (ʈʠʩʫʥʦʢ 2). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʇʘʣʢʠ ʜʣʷ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʳ 
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ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʧʘʣʢʠ ʜʣʷ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

Å ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʘʣʢʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʪʘʢʠʝ ʬʠʨʤʳ ʢʘʢ çExelè, çLekiè, 

çErgoforceè, çGabelè, çSwixè, çRealstickè, çMarkoè; 

Å ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʨʙʦʥʘ ʚ ʧʘʣʢʘʭ (ʯʝʤ ʚʳʰʝ 

ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʨʙʦʥʘ, ʪʝʤ ʥʘʜʝʞʥʝʝ ʧʘʣʢʠ, ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʨʙʦʥʘ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 

ʤʠʥʠʤʫʤ 20%; 

Å ʥʝ ʧʦʢʫʧʘʪʴ ʧʘʣʢʠ ʩ ʥʝʩʲʝʤʥʳʤʠ ʥʘʢʦʥʝʯʥʠʢʘʤʠ (ʰʠʧʳ ʩʦ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʤʝʥʷʪʴ); 

Å ʧʘʣʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʫʧʨʫʛʦʡ ʠ ʣʝʛʢʦʡ, ʫʜʦʙʥʦ ʣʝʞʘʪʴ ʚ ʨʫʢʝ, ʥʝ 

ʩʢʦʣʴʟʠʪʴ ʠ ʥʘʜʝʞʥʦ ʢʨʝʧʠʪʴʩʷ; 

Å ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʚʠʙʨʘʮʠʶ (ʝʩʣʠ ʧʘʣʢʘ ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʠʙʨʠʨʫʝʪ, ʩ 

ʥʝʡ ʪʨʫʜʥʦ ʙʫʜʝʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ); 

Å ʜʣʠʥʘ ʧʘʣʢʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ ʠ ʧʦʜʦʙʨʘʥʘ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʪʝʣʘ:  

o ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʜʣʠʥʫ ʧʘʣʢʠ ʤʦʞʥʦ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʈʆʉʊ ʭ 0, 68, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʮʠʬʨʫ ʦʢʨʫʛʣʷʝʤ ʜʦ ʙʣʠʞʘʡʰʝʛʦ ʯʠʩʣʘ, ʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʷʪʠ; 

o ʧʨʠ ʧʦʜʙʦʨʝ ʧʘʣʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʪʝʩʪ: 

ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʘʣʢʫ ʥʘʢʦʥʝʯʥʠʢʦʤ ʥʘ ʥʦʩʦʢ ʥʦʛʠ (ʝʩʣʠ ʣʦʢʦʪʴ ʦʜʥʦʠʤʝʥʥʦʡ ʨʫʢʠ 

ʩʦʛʥʫʣʩʷ ʧʦʜ ʧʨʷʤʳʤ ʫʛʣʦʤ, ʜʣʠʥʘ ʧʘʣʢʠ ʧʦʜʦʙʨʘʥʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ). 

ʊʨʝʢ 2. ʆʌʇ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 2 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʤʳʰʮ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʨʝʟʝʨʚʦʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɼʘʥʥʳʡ ʪʨʝʢ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʚ ʩʝʙʝ ʪʨʠ ʧʨʠʤʝʨʥʳʭ ʧʣʘʥʘ-

ʢʦʥʩʧʝʢʪʘ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʢʘʢ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʜʚʦʨʦʚʳʭ ʠ ʧʨʠʰʢʦʣʴʥʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2).  
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ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʩʠʣʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ (ʧʦ ɸ.ʅ. 

ʉʪʨʝʣʴʥʠʢʦʚʦʡ ʠ ʅ.ʉ. ʅʦʨʙʝʢʦʚʫ).   

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʳʙʦʨ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 2 ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʊʨʝʢʘ 2 ï 2-3 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 20 ï 30 ʤʠʥʫʪ. 

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʆʌʇ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʩ ʣʠʮʘʤʠ 55 

ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

1. ʆʜʝʞʜʘ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʛʦʜʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ, ʚ 

ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʙʫʚʴ ʜʦʣʞʥʘ 

ʠʤʝʪʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʫʶ, ʛʥʫʱʫʶʩʷ ʧʦʜʦʰʚʫ. 

2. ʅʘʯʠʥʘʪʴ ʢʘʞʜʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩ ʭʦʜʴʙʳ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠʣʠ ʩ 

ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝʤ (ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-ʭ ʤʠʥʫʪ). 

3. ʆʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʷ). 

4. ʉʠʣʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʠ 

ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ.  

5. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʚ ʧʣʘʥʝ-ʢʦʥʩʧʝʢʪʝ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

6. ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʘʫʟʫ ʜʣʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ). 

7. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʚʝʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʟʘʥʷʪʠʡ ʮʝʣʠʢʦʤ, ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

8. ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʆʌʇ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 
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ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ:  

ü ʏʉʉ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 100-130 ʫʜ/ʤʠʥ ʫ ʣʠʮ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʠ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ ʫ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

ü ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʨʦʚʥʦʝ, ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʣʝʛʢʘ ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ, ʥʦ ʙʝʟ ʦʜʳʰʢʠ, ʜʳʰʘʪʴ 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʳʭʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ, ʝʩʣʠ ʵʪʦʛʦ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ); 

ü ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʪʴʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ, ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ 

ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʤʫ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʪʨʝʥʝʨʫ, ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʫ), 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʝ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

ɹʣʦʢ 2 çɿʘʥʷʪʠʷ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝè ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʚʩʝʩʝʟʦʥʥʳʝ 

ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ  ʠ ʬʠʪʥʝʩʦʤ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ 

ʟʘʣʝ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ.  

ʊʨʝʢ 3. ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 3 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ, 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʨʩʝʪʘ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʦʩʘʥʢʠ. ɼʘʥʥʳʡ ʪʨʝʢ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʚ 

ʩʝʙʝ ʪʨʠ ʧʨʠʤʝʨʥʳʭ ʧʣʘʥʘ-ʢʦʥʩʧʝʢʪʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ (ʢʦʚʨʠʢʦʤ ʜʣʷ ʘʵʨʦʙʠʢʠ, ʦʙʨʫʯʝʤ ʠ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʣʢʦʡ) (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3).  

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 3 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʣʠʮʘʤ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 
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ʚʳʙʦʨ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 3 ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʊʨʝʢʘ 3 ï 2-3 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 20 ï 30 ʤʠʥʫʪ. 

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ 55 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

1. ʆʜʝʞʜʘ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʤ 

ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʣʘ, ʜʦʣʞʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʝʨʝʛʨʝʚʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʦʙʫʚʴ ʜʦʣʞʥʘ ʠʤʝʪʴ 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʫʶ, ʛʥʫʱʫʶʩʷ ʧʦʜʦʰʚʫ. 

2. ʆʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʷ), ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʫʢʘʟʘʥʠʡ ʧʦ ʜʳʭʘʥʠʶ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʚ ʧʣʘʥʝ-

ʢʦʥʩʧʝʢʪʝ. 

3. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʚ ʧʣʘʥʝ-ʢʦʥʩʧʝʢʪʝ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʧʨʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ. 

4. ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʘʫʟʫ ʜʣʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

5. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʚʝʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʟʘʥʷʪʠʡ ʮʝʣʠʢʦʤ, ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

6. ʊʝʤʧ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʤʝʜʣʝʥʥʳʡ (ʦʜʥʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 2-3 

ʩʝʢʫʥʜʳ) ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ (ʦʜʥʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 1-2 ʩʝʢʫʥʜʳ), ʙʳʩʪʨʳʡ ʪʝʤʧ ʠʣʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʨʳʚʢʘʤʠ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ.  

7. ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ:  

ü ʏʉʉ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 
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ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 100-130 ʫʜ/ʤʠʥ ʫ ʣʠʮ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʠ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ ʫ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

ü ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʨʦʚʥʦʝ, ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʣʝʛʢʘ ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ, ʥʦ ʙʝʟ ʦʜʳʰʢʠ, ʜʳʰʘʪʴ 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʳʭʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ, ʝʩʣʠ ʵʪʦʛʦ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ); 

ü ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʪʴʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ, ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʤʫ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʪʨʝʥʝʨʫ, 

ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʫ), ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʝ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ 

ʚʨʘʯʫ. 

ʊʨʝʢ 4. ʌʠʪʥʝʩ ʜʣʷ ʩʪʘʨʰʠʭ 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 4 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʤʳʰʮ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʦʙʱʝʡ ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ɼʘʥʥʳʡ 

ʪʨʝʢ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʚ ʩʝʙʝ ʪʨʠ ʧʨʠʤʝʨʥʳʭ ʧʣʘʥʘ-ʢʦʥʩʧʝʢʪʘ ʬʠʪʥʝʩ-ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ (ʢʦʚʨʠʢʦʤ ʜʣʷ ʘʵʨʦʙʠʢʠ, ʬʠʪʙʦʣʦʤ ʠ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ) 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4).  

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ 

(ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 10 ʤʠʥʫʪ), ʩʠʣʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʢʨʫʧʥʳʝ 

ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 4 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʣʠʮʘʤ 55-64 ʣʝʪ ʩ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʭʦʨʦʰʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʳʙʦʨ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʪʨʝʢʘ 4 ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. ɼʣʷ ʜʦʧʫʩʢʘ ʢ 

ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʪʨʝʢʘ 4 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʧʨʘʚʢʠ ʦʪ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ, 
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ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʝʡ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʊʨʝʢʘ 4 ï 2-3 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 30 ï 40 ʤʠʥʫʪ. 

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ çʌʠʪʥʝʩ ʜʣʷ ʩʪʘʨʰʠʭè ʩ ʣʠʮʘʤʠ 55-64 ʣʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

1. ʆʜʝʞʜʘ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʤ 

ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʣʘ, ʜʦʣʞʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʝʨʝʛʨʝʚʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʦʙʫʚʴ ʜʦʣʞʥʘ ʠʤʝʪʴ 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʫʶ, ʛʥʫʱʫʶʩʷ ʧʦʜʦʰʚʫ. 

2. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʟʘʥʷʪʠʷ:  

ü ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ (10-12 ʤʠʥʫʪ),  

ü ʩʠʣʦʚʘʷ ʯʘʩʪʴ (15-20 ʤʠʥʫʪ), 

ü ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ (5-7 ʤʠʥʫʪ). 

3. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʨʘʟʤʠʥʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʙʝʟ ʦʩʪʘʥʦʚʦʢ ʤʝʞʜʫ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

10-12 ʤʠʥʫʪ (ʧʦ 5-6 ʤʠʥʫʪ ʩ ʢʘʞʜʦʡ ʥʦʛʠ). ʊʝʤʧ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʨʘʟʤʠʥʢʠ 100-120 ʘʢʮʝʥʪʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʨʘʟʤʠʥʢʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʯʘʱʝʥʥʳʤ, ʥʦ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʦʜʳʰʢʫ. 

4. ʉʠʣʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʜʣʷ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʷ), ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʫʢʘʟʘʥʠʡ ʧʦ ʜʳʭʘʥʠʶ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʚ ʧʣʘʥʝ-ʢʦʥʩʧʝʢʪʝ. ʇʦʩʣʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʘʫʟʫ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʜʳʭʘʥʠʷ. 

5. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʚ ʧʣʘʥʝ-ʢʦʥʩʧʝʢʪʝ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʧʨʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ. 

6. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 
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ʚʝʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʟʘʥʷʪʠʡ ʮʝʣʠʢʦʤ, ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

7. ʊʝʤʧ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʤʝʜʣʝʥʥʳʡ (ʦʜʥʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 2-3 

ʩʝʢʫʥʜʳ) ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ (ʦʜʥʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 1-2 ʩʝʢʫʥʜʳ), ʙʳʩʪʨʳʡ ʪʝʤʧ ʠʣʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʨʳʚʢʘʤʠ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ.  

8. ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʪʥʝʩʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ:  

ü ʏʉʉ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦʧʫʩʪʠʤʫʶ ʏʉʉ, ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʤʫʶ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 220 ï 

ʚʦʟʨʘʩʪ; 

ü ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʪʴʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ, ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʤʫ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʪʨʝʥʝʨʫ, 

ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʫ), ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʝ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ 

ʚʨʘʯʫ. 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ çʖʛʦʨʩʢʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʣʠʮ 55-64 ʣʝʪ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʊʘʙʣʠʮʘ 3). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ʇʨʠʤʝʨʥʳʡ ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʣʠʮ 55-64 ʣʝʪ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ çʖʛʦʨʩʢʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʇʅ ɺʊ ʉʈ ʏɻ ʇʊ ʉɹ ʅʝʜʝʣʴʥʳʡ 

ʦʙʲʝʤ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʤʠʥ 

55 ʣʝʪ -

64 ʛʦʜʘ 

ʆʩʣʘʙʣʝʥʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

 

ʊʨʝʢ 1 

ʊʨʝʢ 2  

ʊʨʝʢ 1 

ʊʨʝʢ 2  

ʊʨʝʢ 1 

  

150 ʤʠʥ ʊʨʝʢ 3 ʊʨʝʢ 3 

55 ʣʝʪ -

64 ʛʦʜʘ 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʠʟʢʠʡ ʠʣʠ 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʊʨʝʢ 2  

ʊʨʝʢ 1 

ʊʨʝʢ 2  

ʊʨʝʢ 1 

ʊʨʝʢ 2  

ʊʨʝʢ 1 

 

180 ʤʠʥ 
ʊʨʝʢ 3 ʊʨʝʢ 3 ʊʨʝʢ 3 

55 ʣʝʪ -

64 ʛʦʜʘ 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʭʦʨʦʰʝʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʊʨʝʢ 3 ʊʨʝʢ 1 ʊʨʝʢ 3 ʊʨʝʢ 1 ʊʨʝʢ 3 ʊʨʝʢ 1  

180 ï 210 ʤʠʥ 
ʊʨʝʢ 4 ʊʨʝʢ 2 ʊʨʝʢ 4 ʊʨʝʢ 2 ʊʨʝʢ 4 ʊʨʝʢ 2 

65 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʆʩʣʘʙʣʝʥʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

 

ʊʨʝʢ 1 

ʊʨʝʢ 2  

ʊʨʝʢ 1 

ʊʨʝʢ 2  

ʊʨʝʢ 1 

  

150 ʤʠʥ ʊʨʝʢ 3 ʊʨʝʢ 3 

65 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʠʟʢʠʡ ʠʣʠ 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʊʨʝʢ 2  

ʊʨʝʢ 1 

ʊʨʝʢ 2  

ʊʨʝʢ 1 

ʊʨʝʢ 2   

150 ʤʠʥ 
ʊʨʝʢ 3 ʊʨʝʢ 3 ʊʨʝʢ 3 

65 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʭʦʨʦʰʝʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

 

ʊʨʝʢ 3 

ʊʨʝʢ 1  

ʊʨʝʢ 3 

ʊʨʝʢ 1  

ʊʨʝʢ 3 

ʊʨʝʢ 1  

180 ʤʠʥ 
ʊʨʝʢ 2 ʊʨʝʢ 2 ʊʨʝʢ 2 
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ʉʀʉʊɽʄɸ ʂʆʅʊʈʆʃʗ 

 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʃʠʮʘ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ ʚ ʧʣʘʥʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʥʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʣʠʮ ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʤʦʛʫʪ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʥʦ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 4). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʩʠʩʪʝʤ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

1 ʉʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʩʠʣʫ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ 

ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

ʉʉʉ ʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʅʘʢʣʦʥʳ ʠ 

ʧʦʚʦʨʦʪʳ 

Å ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

Å ʅʘʛʨʫʟʢʠ ʩʠʣʦʚʦʛʦ ʠ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩ 

ʥʘʪʫʞʠʚʘʥʠʝʤ ʠ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ 

ʜʳʭʘʥʠʷ 

Å ʅʘʛʨʫʟʢʠ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

Å ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 
ʥʝʨʚʥʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ 

Å ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʤʝʥʷʶʱʠʝʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷ 

Å ʋʜʘʨʳ ʧʦ ʛʦʣʦʚʝ 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4 

   Å ʉʦʪʨʷʩʝʥʠʷ ʪʝʣʘ 

Å ʈʝʟʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

Å ɻʣʫʙʦʢʠʝ ʥʘʢʣʦʥʳ 

Å ɺʠʩ ʚʥʠʟ ʛʦʣʦʚʦʡ 

Å ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʡ 

(ʛʘʥʪʝʣʝʡ, ʛʠʨʴ) 

4 ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ 

ʩʠʣʫ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ, 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ 

Å ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ 
ʜʳʭʘʥʠʷ 

Å ʅʘʪʫʞʠʚʘʥʠʝ 

Å ʇʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ 

Å ɿʘʥʷʪʠʷ ʚ ʧʳʣʴʥʦʤ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ 

Å ʈʝʟʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, 

ʩʙʠʚʘʶʱʠʝ ʨʠʪʤ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʩʠʣʠʡ 

Å ʇʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

5 ʇʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʋʯʘʩʪʠʝ ʚ 

ʵʩʪʘʬʝʪʘʭ 

ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠʛʨʘʭ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʩʦʪʨʷʩʝʥʠʝ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ 

 

Å ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ, 
ʙʦʣʴʰʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

Å ʅʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʝ 

Å ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʝʡ ʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʭ ʷʚʣʝʥʠʷʭ, 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ 

Å ʇʦʜʩʢʦʢʠ 

Å ʈʝʟʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

Å ʇʨʳʞʢʠ 

Å ʈʳʚʢʠ 

6 ʉʠʩʪʝʤʘ 

ʤʦʯʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʠ ʤʦʯʝʚʳʚʝʜʝʥʠʷ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʠ 

ʩʦʪʨʷʩʝʥʠʝ ʪʝʣʘ 

Å ʇʨʳʞʢʠ 

Å ʇʦʜʩʢʦʢʠ 

Å ʇʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ 

7 ʆʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ 

7.1 ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʅʘʛʨʫʟʢʠ, 

ʚʳʭʦʜʷʱʠʝ ʟʘ 

ʨʘʤʢʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

Å ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 
ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ 

ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʠ 

Å ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ 
15 ï 45 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʙʝʟ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʧʦʨʳ  
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4 

   Å ʅʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʙʝʟ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʧʦʨʳ  

Å ʈʝʟʢʠʝ ʩʪʘʨʪʳ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

Å ʇʘʜʝʥʠʷ ʠ ʩʪʦʣʢʥʦʚʝʥʠʷ 

Å ʈʝʟʢʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʚʧʝʨʝʜ 

ʠʣʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʥʘʟʘʜ 

Å ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦ ʧʦʜʥʷʪʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ 

7.2 ʉʢʦʣʠʦʟ ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ ʩʪʦʷ, 

ʧʨʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʦʪ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ 

ʣʠʥʠʠ  

Å ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 
ʬʠʢʩʠʨʫʶʱʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʚ 

ʝʛʦ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʠ 

Å ʅʘʢʣʦʥʳ 

Å ʈʝʟʢʠʝ ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ 

Å ʇʨʳʞʢʠ 

Å ʇʦʜʥʷʪʠʝ ʪʷʞʝʩʪʝʡ 

Å ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʘʩʩʠʤʝʪʨʠʯʥʳʤʠ 

ʧʦʟʘʤʠ, ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʤʠ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ 

7.3 ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʚ 

çʧʨʦʙʣʝʤʥʦʤè 

ʩʫʩʪʘʚʝ 

 

Å ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʜʦ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ 

Å ʇʨʳʞʢʠ 

Å ʇʦʜʩʢʦʢʠ 

Å ʄʥʦʛʦʩʢʦʢʠ 

Å ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ ʩʪʦʷ 

8 ʆʨʛʘʥ ʟʨʝʥʠʷ 

(ʤʠʦʧʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ) 

ʅʘʛʨʫʟʢʘ 

ʥʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ 

Å ʇʨʳʞʢʠ 

Å ʈʝʟʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʪʫʣʦʚʠʱʝʤ 

Å ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʷ 

Å ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʦʪʨʷʩʝʥʠʷ 

ʪʝʣʘ 

Å ʋʜʘʨʳ ʧʦ ʛʦʣʦʚʝ 

Å ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʠʣʦʚʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ 

ʥʘʪʫʞʠʚʘʥʠʝʤ ʠ ʨʝʟʢʠʤ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʤʳʰʮ 

Å ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʛʦʣʦʚʘ 

ʥʘʢʣʦʥʝʥʘ 
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ʇʨʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʣʠʮʘʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʟʘʥʦʩʷʪʩʷ ʚ ʢʘʨʪʫ ʩʘʤʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 5).  

ʆʮʝʥʢʘ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ:  

¶ ʧʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ï ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʟʘʥʷʪʠʡ; 

¶ ʚʪʦʨʦʡ ï ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ 1 ʙʣʦʢʘ; 

¶ ʪʨʝʪʠʡ ï ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʚʩʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: 

¶ ʦʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ; 

¶ ʦʮʝʥʢʘ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ; 

¶ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ; 

¶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ. 

ɸ. ʆʮʝʥʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 

ɺʥʝʰʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ 

ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ 
ʉʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ 

ʅʝʙʦʣʴʰʘʷ ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʆʢʨʘʩʢʘ ʢʦʞʠ 

ʣʠʮʘ, ʰʝʠ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ 

ʣʠʮʘ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ ʣʠʮʘ 

ʇʦʪʣʠʚʦʩʪʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ ʣʠʮʘ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨ 

ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ, 

ʨʦʚʥʦʝ 

ʨʝʟʢʦ ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʙʦʜʨʳʝ, ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʯʝʪʢʦ 

ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʳʝ, ʥʝʯʝʪʢʠʝ, 

ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʉʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʭʦʨʦʰʝʝ, ʞʘʣʦʙ ʥʝʪ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ  
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 5 

  ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʡ 

ʄʠʤʠʢʘ ʩʧʦʢʦʡʥʦʝ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ 

ʣʠʮʘ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʝ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ ʣʠʮʘ 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ ʯʝʪʢʦʝ, ʙʝʟʦʰʠʙʦʯʥʦʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʡ 

ʨʘʩʩʝʷʥʥʦʝ, ʟʘʜʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ 

ʥʝʪʦʯʥʦ 

 

ɹ. ʆʮʝʥʢʘ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

¶ ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ ʨʦʩʪʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ 

ʠʥʜʝʢʩʫ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ).  

ʀʄʊ=m/L
2
, 

ɻʜʝ m ï ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʚ ʢʛ; 

L ï ʨʦʩʪ ʚ ʤ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʄʊ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 6. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 

ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʀʄʊ 

ʀʄʊ ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʤʘʩʩʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʝʛʦ ʨʦʩʪʦʤ 

ʄʝʥʝʝ 16 ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

16-18,5 ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ (ʜʝʬʠʮʠʪ) ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

18,5-24,9 ʅʦʨʤʘ 

25-30 ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

30-35 ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

35-40 ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ɹʦʣʝʝ 40 ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʆʜʥʘʢʦ ʛʣʘʚʥʳʡ ʛʝʨʠʘʪʨ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʜʣʷ ʣʠʮ 

ʩʪʘʨʰʝ 65-70 ʣʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʪ 22 ʜʦ 

35 ʝʜʠʥʠʮ. 
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¶ ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ (ʄʏʉʉ) 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʄʏʉʉ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʬʦʨʤʫʣʘ ʍʘʩʢʝʣʷ-ʌʦʢʩʘ, 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʘʷ ʚʦʟʨʘʩʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ:  

ʄʏʉʉ =  220 ï ʚʦʟʨʘʩʪ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʣʥʳʭ ʣʝʪ). 

ɼʣʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʏʉʉ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 50-

70% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ, ʜʣʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 70-85%. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ 

ɺʦʟʨʘʩʪ 

(ʛʦʜʳ) 

ʄʏʉʉ ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (50-70% ʄʏʉʉ*) 

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ (>70-85 % 

ʄʏʉʉ) 

50 170 94-119 119-145 

60 160 88-112 112-136 

70 150 83-105 105-128 

80 140 77-98 98-119 

ʊʘʢʞʝ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ: 

ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ï 50-60% ʦʪ ʄʏʉʉ 

ʧʨʠ ʢʘʨʜʠʦʪʨʝʥʠʨʦʚʢʝ ï 60-70% ʦʪ ʄʏʉʉ 

ʧʨʠ ʙʝʛʝ ï 70-80% ʦʪ ʄʏʉʉ.  

 

¶ ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ɸɼ) 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʦʢʦʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ 3. ʄ. ɺʦʣʳʥʩʢʠʤ: 

ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ) = ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ ʛʦʜʘʭ ʭ 0,6 + 106  

ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ(ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ) = ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ ʛʦʜʘʭ ʭ 0,4 + 63. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʤ ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʝʨʭʥʠʝ ʛʨʘʥʠʮʳ 

ʥʦʨʤʳ ʜʣʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ:  

¶ 50-59 ʣʝʪ -136-142 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ,  
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¶ 60-69 ʣʝʪ - 142-148 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.,  

¶ 70-80 ʣʝʪ ï 148-154 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ɺʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʝʡ ʜʣʷ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 50 ʣʝʪ ʩʯʠʪʘʶʪ 89 ʤʤ ʨʪ. ʉʊ., ʘ ʩʚʳʰʝ 50 ʣʝʪ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʡ 

ʧʦʣʘʛʘʶʪ ʛʨʘʥʠʮʫ 95 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʠʧʘ ʨʝʘʢʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ 

ʆʮʝʥʢʘ ʋʯʘʱʝʥ

ʠʝ, % 

 ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢ

ʦʝ 

ɸɼ 

 ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝ

ʩʢʦʝ ɸɼ 

ʇʫʣʴʩʦʚ

ʦʝ 

ɺʨʝʤʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚ

ʣʝʥʠʷ, 

ʤʠʥ 

ɹʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʘ

 ̫

ʜʦ 50 ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʦʪ 10 ʜʦ 25 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʜʦ 20 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

ʋʚʝʣʠʯʝ

ʥʠʝ 

1-3 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝ

ʣʴʥʘʷ 

ʦʪ 51 

ʜʦ 100 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʦʪ 25 ʜʦ 40 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʙʦʣʝʝ 20 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

ʋʚʝʣʠʯʝ

ʥʠʝ 

4-6 

ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪ

ʥʘʷ 

ʙʦʣʝʝ 

100 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʜʦ 10 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ʙʝʟ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʠʣʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʋʤʝʥʴʰʝ

ʥʠʝ 

 7 ʠ ʙʦʣʝʝ 

 

ɺ. ʆʮʝʥʢʘ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʙʘʣʘʥʩʘ ɹʝʨʛʘ 

ʐʢʘʣʘ ʙʘʣʘʥʩʘ ɹʝʨʛʘ ï ʵʪʦ 56 ʧʫʥʢʪʦʚ ʪʝʩʪʘ ʧʦ 14 ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦ ʫʩʣʦʞʥʷʶʪʩʷ. ɼʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 20 ʤʠʥ. ʂʘʞʜʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ 

ʧʷʪʠʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ: ʦʪ 0 ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʪʨʝʙʫʝʤʦʡ 

ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯʠ, ʜʦ 4 ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʙʘʣʘʥʩʘ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʦʣʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯʠ. 

ɺʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʪʝʩʪʘ. ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʣʩʷ ʢʘʢ ʤʝʨʘ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. ʉ ʪʝʭ ʧʦʨ ʙʳʣ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʙʘʣʘʥʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʢʘʢ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ 
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ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. ʊʘʢʞʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʙʘʣʘʥʩ. 

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: ʢʨʝʩʣʦ; ʩʪʫʣ; ʢʨʦʚʘʪʴ; ʨʫʣʝʪʢʘ; ʩʝʢʫʥʜʦʤʝʨ 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ. ʇʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʧʨʦʩʷʪ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʞʜʫʶ ʟʘʜʘʯʫ ʚ 

ʰʢʘʣʝ ʙʘʣʘʥʩʘ ɹʝʨʛʘ. 

ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ.  

¶ 45-56 ʙʘʣʣʦʚ ï ʥʦʨʤʘ, ʥʘʙʨʘʚʰʠʝ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ 44 ʙʘʣʣʘ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʧʘʜʝʥʠʷ. 

¶ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ 5-7 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʙʘʣʘʥʩʘ ɹʝʨʛʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ  ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩ ʚ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 

ʐʢʘʣʘ ʙʘʣʘʥʩʘ ɹʝʨʛʘ 

1. ʇʝʨʝʭʦʜ 

ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʩʠʜʷ 

ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʩʪʦʷ 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʚʩʪʘʥʴʪʝ. ʇʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʫʢʠ 

ʜʣʷ ʦʧʦʨʳ 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʩʪʘʪʴ ʙʝʟ ʧʦʤʦʱʠ ʨʫʢ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ 

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʩʪʘʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʨʫʢʠ 

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʩʪʘʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʨʫʢʠ, ʧʦʩʣʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʧʦʧʳʪʦʢ 

1 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʩʪʘʪʴ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠ 

ʚʩʪʘʚʘʥʠʠ ʠʣʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʠ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ 

0 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʩʪʘʪʴ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ 

2. ʉʪʦʷʥʠʝ 

ʙʝʟ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʩʪʦʡʪʝ 2 ʤʠʥ ʙʝʟ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 2 ʤʠʥ ʙʝʟ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʷ  

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 2 ʤʠʥ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ  

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 30 ʩ ʙʝʟ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ  

1 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 30 ʩ ʙʝʟ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʥʦ ʧʦʩʣʝ  
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 9 
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0 - ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 30 ʩ ʙʝʟ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

3. ʉʠʜʝʥʠʝ ʩ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʩʷʜʴʪʝ ʩ ʩʦʛʥʫʪʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ 2 ʤʠʥ (ʙʝʟ ʦʧʦʨʳ 

ʩʧʠʥʦʡ). 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʠʜʝʪʴ 2 ʤʠʥ ʙʝʟ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʷ  

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʠʜʝʪʴ 2 ʤʠʥ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ  

2- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʠʜʝʪʴ 30 ʩ  

1 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʠʜʝʪʴ 10 ʩ  

0 - ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʠʜʝʪʴ 10 ʩ ʙʝʟ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

4. ʇʝʨʝʭʦʜ ʠʟ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʩʪʦʷ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʩʠʜʷ 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʩʷʜʴʪʝ. 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʝʩʪʴ ʙʝʟ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʷ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʫʢ 

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʝʩʪʴ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʷ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʪʝʣʘ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʫʢ 

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʝʩʪʴ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʷ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʪʝʣʘ ʟʘʜʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʥʦʛ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʠʤʠ ʦ ʢʨʝʩʣʦ  

1 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʝʩʪʴ, ʥʦ ʙʝʟ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʧʫʩʢʘʥʠʷ ʪʝʣʘ  

0 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʝʩʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

5. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʢʨʦʚʘʪʴʶ ʠ ʩʪʫʣʦʤ. 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴʩʷ ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʨʫʢ  

3- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴʩʷ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʫʢ  

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴʩʷ ʩʦ ʩʣʦʚʝʩʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠ/ʠʣʠ 

ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

1 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʜʥʦʛʦ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʘ  

0 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʚʫʭ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʦʚ ʠ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʟʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ 

6. ʉʪʦʷʥʠʝ  ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʟʘʢʨʦʡʪʝ ʛʣʘʟʘ ʠ ʩʪʦʡʪʝ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦ ʦʢʦʣʦ 10 ʩ. 
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ʙʝʟ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩ 

ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ 

ʛʣʘʟʘʤʠ 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 10 ʩ  

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 10 ʩ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ  

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 3 ʩ 

1 - ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʜʝʨʞʘʪʴ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ ʛʣʘʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʩ, ʥʦ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʪʦʷʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ  

0 - ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʤʦʱʴ, ʯʪʦʙʳ ʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʠ ʥʝ ʧʘʜʘʪʴ 

7. ʉʪʦʷʪʴ 

ʙʝʟ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ - 

ʩʪʦʧʳ ʥʦʛ 

ʚʤʝʩʪʝ 

ʇʦʩʪʘʚʴʪʝ ʩʪʦʧʳ ʚʤʝʩʪʝ ʠ ʩʪʦʡʪʝ ʙʝʟ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʩʪʦʧʳ ʚʤʝʩʪʝ ʠ ʩʪʦʷʪʴ 1 ʤʠʥ ʙʝʟ 

ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʷ 

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʩʪʦʧʳ ʚʤʝʩʪʝ ʠ ʩʪʦʷʪʴ 1 ʤʠʥ ʧʦʜ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʩʪʦʧʳ ʚʤʝʩʪʝ ʠ ʩʪʦʷʪʴ ʜʦ 30 ʩ  

1 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʠʥʷʪʴ ʵʪʫ ʧʦʟʫ (ʩʪʦʧʳ ʚʤʝʩʪʝ) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʠ ʩʪʦʷʪʴ 15 ʩ 

0 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʠʥʷʪʴ ʵʪʫ ʧʦʟʫ (ʩʪʦʧʳ ʚʤʝʩʪʝ) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ, 

ʥʦ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʪʦʷʪʴ 15 ʩ 

8. ʊʷʥʫʪʴʩʷ 

ʨʫʢʦʡ ʚʧʝʨʝʜ 

ʇʦʜʥʷʪʴ ʨʫʢʫ ʚʧʝʨʝʜ ʥʘ 90Á. ʇʦʪʷʥʫʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ, 

ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʤʦʞʝʪʝ. 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʫʚʝʨʝʥʥʦ ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʥʘ 25 ʩʤ  

3- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʥʘ 12 ʩʤ  

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʥʘ 5 ʩʤ  

1 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʪʷʥʫʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʦ ʝʩʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ 

0 - ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʧʳʪʢʠ 

(ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʝʩʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ) 

9. 

ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ  

ʇʦʜʥʠʤʠʪʝ ʪʘʧʦʯʢʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʣʝʞʠʪ ʧʝʨʝʜ ʚʘʰʠʤʠ ʩʪʦʧʘʤʠ. 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʥʷʪʴ ʪʘʧʦʯʢʫ ʣʝʛʢʦ ʠ ʙʝʟ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʷ  
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ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʩ 

ʧʦʣʘ (ʠʟ 

ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʩʪʦʷ) 

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʥʷʪʴ ʪʘʧʦʯʢʫ, ʥʦ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ  

2 - ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʥʷʪʴ ʪʘʧʦʯʢʫ, ʥʝ ʜʦʪʷʛʠʚʘʝʪʩʷ 2-5 ʩʤ ʜʦ 

ʪʘʧʦʯʢʠ, ʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ 

1 - ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʥʷʪʴ ʪʘʧʦʯʢʫ ʠ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʨʝʜʤʝʪ 

0 - ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʨʝʜʤʝʪ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʤʦʱʠ 

ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʘʜʝʥʠʷ 

10. ʇʦʚʦʨʦʪ 

ʛʦʣʦʚʳ ʜʣʷ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʥʘʟʘʜ 

ʇʦʚʝʨʥʠʪʝ ʛʦʣʦʚʫ ʥʘʣʝʚʦ (ʯʝʨʝʟ ʣʝʚʦʝ ʧʣʝʯʦ), ʯʪʦʙʳ 

ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʟʘʜ (ʩʟʘʜʠ ʩʝʙʷ). ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ 

ʥʘʧʨʘʚʦ.  

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʟʘʜ ʚ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩ ʭʦʨʦʰʝʡ 

ʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʢʦʡ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ  

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʟʘʜ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʫ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʚ 

ʜʨʫʛʫʶ - ʪʝʨʷʝʪʩʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ 

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʫ ʩʪʦʨʦʥʫ (ʥʘʧʨʘʚʦ 

ʠʣʠ ʥʘʣʝʚʦ), ʥʦ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ  

1- ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʦʚʦʨʦʪʦʚ 0 - 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʦʤʦʱʴ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ 

11. ʇʦʚʦʨʦʪ 

ʥʘ 360Á 

ʉʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʣʥʳʡ ʧʦʚʦʨʦʪ ʧʦ ʢʨʫʛʫ ʥʘ 360Á. ʉʜʝʣʘʡʪʝ ʧʘʫʟʫ. 

ʊʝʧʝʨʴ ʧʦʚʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʥʘ 360Á ʚ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʟʘ 4 ʩ 

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʥʘ 360Á ʚ ʦʜʥʫ 

ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʟʘ 4 ʩ 

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʥʘ 360Á, ʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ  

1 - ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʧʨʠ ʧʦʚʦʨʦʪʝ  

0- ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʧʦʚʦʨʦʪʘʭ 

12. ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʤʝʩʪʦ ʠ ʥʘʯʥʠʪʝ ʭʦʜʴʙʫ. ʇʨʦʜʦʣʞʘʡʪʝ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ,  
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 ʤʝʩʪʝ ʧʦʢʘ ʢʘʞʜʘʷ ʥʦʛʘ ʥʝ ʦʧʫʩʪʠʪʩʷ ʥʘ ʧʦʣ 4 ʨʘʟʘ (ʮʠʢʣ ʠʟ 8 

ʰʘʛʦʚ).  

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʜʝʣʘʪʴ 8 ʰʘʛʦʚ ʟʘ 20 ʩ 

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʜʝʣʘʪʴ 8 ʰʘʛʦʚ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʟʘ 20 ʩ  

2- ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʜʝʣʘʪʴ 4 ʰʘʛʘ ʙʝʟ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ  

1 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʜʝʣʘʪʴ ʙʦʣʝʝ 3 ʰʘʛʦʚ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ 

0 - ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʦʤʦʱʴ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʫʧʘʩʪʴ / ʥʝ ʧʦʪʝʨʷʪʴ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ, ʠʣʠ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʭʦʜʴʙʳ 

13. ʉʪʦʡʢʘ ʥʘ 

ʜʚʫʭ ʥʦʛʘʭ 

ʦʜʥʘ ʚʧʝʨʝʜʠ 

ʜʨʫʛʦʡ 

ʇʦʩʪʘʚʴʪʝ ʦʜʥʫ ʥʦʛʫ ʧʝʨʝʜ ʜʨʫʛʦʡ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ, 

ʯʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʥʦʛʫ ʚʧʝʨʝʜ, ʧʦʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʝʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʧʝʨʝʜ ʧʝʨʝʜ ʧʘʣʴʮʝʤ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ. 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ ʚ ʵʪʦʡ ʧʦʟʝ 30 ʩ  

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 30 ʩ ʧʨʠ ʰʘʛʝ ʤʝʥʴʰʝʤ, ʯʝʤ ʚ 

ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 30 ʩ ʧʨʠ ʤʘʣʝʥʴʢʦʤ ʰʘʛʝ ʚʧʝʨʝʜ 1 

- ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʦʤʦʱʴ ʜʣʷ ʰʘʛʘ, ʥʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 15 ʩ 

0 - ʧʦʪʝʨʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʰʘʛʘ ʠʣʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʟʳ 

14. ʉʪʦʡʢʘ ʥʘ 

ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ 

ɺʩʪʘʥʴʪʝ ʥʘ ʦʜʥʫ ʥʦʛʫ ʠ ʩʪʦʡʪʝ ʪʘʢ ʜʦʣʛʦ, ʢʘʢ ʩʤʦʞʝʪʝ. 

4 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʦʛʫ ʠ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ ʙʦʣʴʰʝ 10 ʩ  

3 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʦʛʫ ʠ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ ʦʪ 5 ʜʦ 10 ʩ  

2 - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʦʛʫ ʠ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ ʙʦʣʴʰʝ 3 ʩ  

1 - ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʷʪʴ 3 ʩ ʧʨʠ ʧʦʧʳʪʢʝ ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʦʛʫ, 

ʥʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʷ  

0 - ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʪʦʷʪʴ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ ʠʣʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

ʧʦʤʦʱʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʘʜʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʧʳʪʢʠ 
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ɻ. ʆʮʝʥʢʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʧʦ ɻʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ 

ɻʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʫʶ ʰʢʘʣʫ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ 

(ʜʘ/ʥʝʪ) ʥʘ 15 ʚʦʧʨʦʩʦʚ 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʘʰʝʛʦ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʥʝʜʝʣʶ. 

1. ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳ ʣʠ ʚʳ ʚ ʮʝʣʦʤ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʴʶ? ɼʘ/ʥʝʪ 

2. ʇʝʨʝʩʪʘʣʠ ʣʠ ʚʳ ʫʜʝʣʷʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʥʦʛʠʤ ʩʚʦʠʤ ʠʥʪʝʨʝʩʘʤ ʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʤ? ɼʘ/ʥʝʪ 

3. ʏʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʣʠ ʚʳ, ʯʪʦ ʚʘʰʘ ʞʠʟʥʴ ʥʠʯʝʤ ʥʝ ʥʘʧʦʣʥʝʥʘ? ɼʘ/ʥʝʪ 

4. ʏʘʩʪʦ ʣʠ ʚʘʤ ʙʳʚʘʝʪ ʩʢʫʯʥʦ? ɼʘ/ʥʝʪ 

5. ʇʨʠʧʦʜʥʷʪʦʝ ʣʠ ʫ ʚʘʩ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ? ɼʘ/ʥʝʪ 

6. ɹʦʠʪʝʩʴ ʣʠ ʚʳ, ʯʪʦ ʩ ʚʘʤʠ ʧʨʦʠʟʦʡʜʝʪ ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʧʣʦʭʦʝ? ɼʘ/ʥʝʪ 

7. ʍʦʨʦʰʝʝ ʣʠ ʫ ʚʘʩ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ? ɼʘ/ʥʝʪ 

8. ʏʘʩʪʦ ʣʠ ʚʳ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʩʝʙʷ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʳʤ? ɼʘ/ʥʝʪ 

9. ʇʨʝʜʧʦʯʠʪʘʝʪʝ ʣʠ ʚʳ ʩʠʜʝʪʴ ʜʦʤʘ ʚʤʝʩʪʦ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʡʪʠ ʢʫʜʘ-

ʥʠʙʫʜʴ ʠ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʴ ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʥʦʚʦʝ? ɼʘ/ʥʝʪ 

10. ɼʫʤʘʝʪʝ ʣʠ ʚʳ, ʯʪʦ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚʘʰʝʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʙʳʣʠ ʪʘʢ 

ʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʳ? ɼʘ/ʥʝʪ 

11. ʉʯʠʪʘʝʪʝ ʣʠ ʚʳ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ, ʯʪʦ ʚʳ ʞʠʚʳ? ɼʘ/ʥʝʪ 

12. ʉʯʠʪʘʝʪʝ ʣʠ ʚʳ ʩʝʙʷ ʥʝʥʫʞʥʳʤ ʚ ʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʚ ʢʘʢʦʤ ʚʳ ʩʝʡʯʘʩ 

ʥʘʭʦʜʠʪʝʩʴ? ɼʘ/ʥʝʪ 

13. ʏʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʣʠ ʚʳ ʩʝʙʷ ʙʦʜʨʳʤ ʠ ʵʥʝʨʛʠʯʥʳʤ? ɼʘ/ʥʝʪ 

14. ʉʯʠʪʘʝʪʝ ʣʠ ʚʳ, ʯʪʦ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳ ʥʘʭʦʜʠʪʝʩʴ, ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʘ? 

ɼʘ/ʥʝʪ 

15. ʉʯʠʪʘʝʪʝ ʣʠ ʚʳ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʣʶʜʝʡ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʚʘʤ? ɼʘ/ʥʝʪ 

ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ: ʦʜʠʥ ʙʘʣʣ ʟʘ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʥʠʞʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ. 
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1 ʥʝʪ 9 ʜʘ 

2 ʜʘ 10 ʜʘ 

3 ʜʘ 11 ʥʝʪ 

4 ʜʘ 12 ʜʘ 

5 ʥʝʪ 13 ʥʝʪ 

6 ʜʘ 14 ʜʘ 

7 ʥʝʪ 15 ʜʘ 

8 ʜʘ   

 

ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ: ʥʦʨʤʘ - ʦʪ 0 ʜʦ 5 ʙʘʣʣʦʚ; ʚʳʰʝ 5 ʙʘʣʣʦʚ - 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ. 
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ʊʈɽɹʆɺɸʅʀʗ ʂ ʄɸʊɽʈʀɸʃʔʅʆ-ʊɽʍʅʀʏɽʉʂʆʄʋ 

ʆɹɽʉʇɽʏɽʅʀʖ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ 

 

 ʂʘʞʜʳʡ ʙʣʦʢ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʖʛʦʨʩʢʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ 

ʟʘʥʷʪʠʡ: 

ɹʣʦʢ 1. ʊʨʝʢ 1. ʄʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ï ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʧʨʦʛʫʣʦʢ, 

ʪʨʦʧʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʣʝʩʥʳʝ ʜʦʨʦʞʢʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ 

ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ: ʧʘʣʢʠ ʜʣʷ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʳ. 

ɹʣʦʢ 1. ʊʨʝʢ 2. ʄʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ï ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, 

ʜʚʦʨʦʚʳʝ ʠʣʠ ʧʨʠʰʢʦʣʴʥʳʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ: ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. 

ɹʣʦʢ 2. ʊʨʝʢ 3. ʄʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ï ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʟʘʣʳ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ: ʢʦʚʨʠʢʠ ʜʣʷ ʘʵʨʦʙʠʢʠ, ʦʙʨʫʯʠ ʠ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʣʢʠ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ). 

ɹʣʦʢ 2. ʊʨʝʢ 4. ʄʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ï ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʟʘʣʳ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ: ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ, ʢʦʚʨʠʢʠ ʜʣʷ 

ʘʵʨʦʙʠʢʠ, ʬʠʪʙʦʣʳ ʠ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʝʩʦʤ 0,5-2 ʢʛ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ). 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 1 

ʇʨʠʤʝʨʥʳʡ ʧʣʘʥ-ʢʦʥʩʧʝʢʪ ʟʘʥʷʪʠʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ 

ɺʦʟʨʘʩʪ: 55 ʣʝʪ ï 64 ʛʦʜʘ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ: ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʈʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ: ʱʘʜʷʱʠʡ  

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ: 600-700 ʤ 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ - ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

- ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 130 

ʫʜ/ʤʠʥ 

15-20 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

 

ɺʦʟʨʘʩʪ: 55 ʣʝʪ ï 64 ʛʦʜʘ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ: ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʠʟʢʠʡ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʈʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ: ʱʘʜʷʱʝ-ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʡ  

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ: ʜʦ 1500 ʤ 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 100-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ - ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ 110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 130 

ʫʜ/ʤʠʥ 

15-20 ʤʠʥ 4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 100-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  
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ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʇʨʠʤʝʨʥʳʡ ʧʣʘʥ-ʢʦʥʩʧʝʢʪ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ 

ɺʦʟʨʘʩʪ: 55 ʣʝʪ ï 64 ʛʦʜʘ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ: ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʠʟʢʠʡ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʈʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ: ʱʘʜʷʱʝ-ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʡ 

 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʕ
ʊ
ɸ
ʇ
 
1

 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʩ 

ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʪʝʤʧʝ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ,  

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʏʉʉ ʢʘʞʜʳʝ 

2-3 ʤʠʥ (ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ) 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʕʪʘʧ 1:  

- ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ 

- ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 10 ʰʘʛʦʚ ʪʨʫʩʮʦʡ 

- ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 5 ʨʘʟ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ 

118-160 ʫʜ/ʤʠʥ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ï 136-

140 ʫʜ/ʤʠʥ) 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ 

ʵʪʘʧ 1  

20-30 ʤʠʥ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 

90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

 

 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʕ
ʊ
ɸ
ʇ
 
2

 ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʩ 

ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʪʝʤʧʝ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ,  - ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  
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ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʏʉʉ ʢʘʞʜʳʝ 

2-3 ʤʠʥ (ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ) 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʕʪʘʧ 2:  

- ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ 

- ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 20 ʰʘʛʦʚ ʪʨʫʩʮʦʡ 

- ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 5 ʨʘʟ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ 

118-160 ʫʜ/ʤʠʥ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ï 136-

140 ʫʜ/ʤʠʥ) 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ 

ʵʪʘʧ 2  

20-30 ʤʠʥ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 

90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

 

 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʕ
ʊ
ɸ
ʇ
 
3

 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʩ 

ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʪʝʤʧʝ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ,  

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʏʉʉ ʢʘʞʜʳʝ 

2-3 ʤʠʥ (ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ) 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʕʪʘʧ 3:  

- ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ 

- ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 30 ʰʘʛʦʚ ʪʨʫʩʮʦʡ 

- ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 5 ʨʘʟ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ 

118-160 ʫʜ/ʤʠʥ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ï 136-

140 ʫʜ/ʤʠʥ) 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ 

ʵʪʘʧ 3  

20-30 ʤʠʥ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 

90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  
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ɺʦʟʨʘʩʪ: 55 ʣʝʪ ï 64 ʛʦʜʘ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ: ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʭʦʨʦʰʝʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʈʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ: ʱʘʜʷʱʝ-ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʡ 

 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʕ
ʊ
ɸ
ʇ
 
4

 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʩ 

ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʪʝʤʧʝ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ,  

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʏʉʉ ʢʘʞʜʳʝ 

2-3 ʤʠʥ (ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ) 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʕʪʘʧ 4:  

- ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ 

- ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 1 ʤʠʥʫʪʫ ʪʨʫʩʮʦʡ 

- ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 3 ʨʘʟʘ 

ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ 

118-160 ʫʜ/ʤʠʥ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ï 136-

140 ʫʜ/ʤʠʥ) 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ 

ʵʪʘʧ 4  

20-30 ʤʠʥ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 

90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

 

 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʕ
ʊ
ɸ
ʇ
 
5

 ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʩ 

ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʪʝʤʧʝ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ,  

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 
- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  
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ʤʳʰʮ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʏʉʉ ʢʘʞʜʳʝ 

2-3 ʤʠʥ (ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ) 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʕʪʘʧ 5:  

- ʧʨʦʡʪʠ 10 ʰʘʛʦʚ ʭʦʜʴʙʦʡ 

- ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 2 ʤʠʥʫʪʳ ʪʨʫʩʮʦʡ 

- ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 2 ʨʘʟʘ 

ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ 

118-160 ʫʜ/ʤʠʥ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ï 136-

140 ʫʜ/ʤʠʥ) 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ 

ʵʪʘʧ 5  

20-30 ʤʠʥ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 

90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

 

 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʕ
ʊ
ɸ
ʇ
 
6

 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʩ 

ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʪʝʤʧʝ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ,  

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʏʉʉ ʢʘʞʜʳʝ 

2-3 ʤʠʥ (ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ) 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʕʪʘʧ 6:  

- ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 400 ʤ ʪʨʫʩʮʦʡ 

- ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ 

118-160 ʫʜ/ʤʠʥ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ï 136-

140 ʫʜ/ʤʠʥ) 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ 

ʵʪʘʧ 6  

20-30 ʤʠʥ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 

90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʕ ʊ ɸ ʇ  7
 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʩ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 
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ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʪʝʤʧʝ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ,  

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʏʉʉ ʢʘʞʜʳʝ 

2-3 ʤʠʥ (ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ) 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʕʪʘʧ 7:  

- ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 800 ʤ ʪʨʫʩʮʦʡ 

- ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ 

118-160 ʫʜ/ʤʠʥ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ï 136-

140 ʫʜ/ʤʠʥ) 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ 

ʵʪʘʧ 6  

20-30 ʤʠʥ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 

90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

 

 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʕ
ʊ
ɸ
ʇ
 
8

 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʩ 

ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʪʝʤʧʝ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ,  

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʏʉʉ ʢʘʞʜʳʝ 

2-3 ʤʠʥ (ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ) 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ, ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʕʪʘʧ 8:  

- ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ 1500 ʤ ʪʨʫʩʮʦʡ 

- ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʏʉʉ 

118-160 ʫʜ/ʤʠʥ 

(ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ï 136-

140 ʫʜ/ʤʠʥ) 

ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ 

ʵʪʘʧ 6  

20-30 ʤʠʥ 

4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 

90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  
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ʇʨʠʤʝʨʥʳʡ ʧʣʘʥ-ʢʦʥʩʧʝʢʪ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ 

ɺʦʟʨʘʩʪ: 55 ʣʝʪ ï 64 ʛʦʜʘ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ: ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʈʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ: ʱʘʜʷʱʠʡ  

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ: 600-700 ʤ 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ - ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

- ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 130 

ʫʜ/ʤʠʥ 

15-20 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ 

110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 2,5 ï 3,0 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  

 

ɺʦʟʨʘʩʪ: 55 ʣʝʪ ï 64 ʛʦʜʘ ʠ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ: ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʠʟʢʠʡ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʈʝʞʠʤ ʟʘʥʷʪʠʡ: ʱʘʜʷʱʝ-ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʡ  

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ: ʜʦ 1500 ʤ 

ʏʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ɺʠʜ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

(ʏʉʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪ

ʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 100-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ ʦʜʳʰʢʠ, 

ʜʳʰʠʤ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ - ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ 110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 130 

ʫʜ/ʤʠʥ 

15-20 ʤʠʥ 4,0 ï 5,6 ʢʤ/ʯ 

- ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 110-120 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 100-110 ʫʜ/ʤʠʥ 2-3 ʤʠʥ 3,0 ï 3,5 ʢʤ/ʯ 

- ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ 90-100 ʫʜ/ʤʠʥ 1 ʤʠʥ  
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 2 

ʇʨʠʤʝʨʥʳʡ ʧʣʘʥ-ʢʦʥʩʧʝʢʪ ʟʘʥʷʪʠʷ ʆʌʇ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ (ʧʣʦʱʘʜʢʘ ʥʘ ʫʣʠʮʝ, ʣʝʩʪʥʠʮʘ) 

  ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʀʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ɼʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

1 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ ʧʝʨʠʤʝʪʨʫ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ (ʚʦʢʨʫʛ ʜʦʤʘ). 

 

    

1-2 ʤʠʥʫʪʳ, 

ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʈʫʢʘʤʠ ʨʘʙʦʪʘʝʤ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦ, ʥʝ 

ʩʢʦʚʳʚʘʷ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

2 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

ɹʳʩʪʨʘʷ ʭʦʜʴʙʘ ʧʦ ʧʝʨʠʤʝʪʨʫ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ (ʚʦʢʨʫʛ ʜʦʤʘ). 

ʈʫʢʠ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʢʘʢ ʧʨʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʭʦʜʴʙʝ. 

    

1-2 ʤʠʥʫʪʳ, 

ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ɼʳʭʘʥʠʝ 

ʫʛʣʫʙʣʷʝʪʩʷ ʠ 

ʫʯʘʱʘʝʪʩʷ. 

ʉʪʘʨʘʝʤʩʷ ʚʜʦʭ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʯʝʨʝʟ 

ʥʦʩ, ʚʳʜʦʭ ʯʝʨʝʟ 

ʨʦʪ. 

 ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ    

3 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʢ 

ʧʣʝʯʘʤ, ʛʦʣʦʚʘ ʧʨʷʤʦ. 

1 ï ʚʳʪʷʛʠʚʘʝʤ ʛʦʣʦʚʫ ʚʧʝʨʝʜ, 

2 ï ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀ.ʇ., 

3 ï ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʛʦʣʦʚʫ 

ʚʧʨʘʚʦ, ʩʤʦʪʨʠʤ ʥʘ ʧʨʘʚʳʡ 

ʣʦʢʦʪʴ, 

4 ï ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀ.ʇ., 

5 ï ʚʳʪʷʛʠʚʘʝʤ ʛʦʣʦʚʫ ʚʧʝʨʝʜ,  

6 ï ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀ.ʇ., 

7 ï ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʛʦʣʦʚʫ 

   

2-3 ʨʘʟʘ, 

ʪʝʤʧ 

ʤʝʜʣʝʥʥʳʡ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʙʝʟ 

ʨʳʚʢʦʚ. ɼʳʭʘʥʠʝ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ, ʙʝʟ 

ʟʘʜʝʨʞʝʢ. 
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ʚʣʝʚʦ, ʩʤʦʪʨʠʤ ʥʘ ʣʝʚʳʡ 

ʣʦʢʦʪʴ, 

8 ï ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀ.ʇ. 

    
4 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʢ 

ʧʣʝʯʘʤ, ʛʦʣʦʚʘ ʧʨʷʤʦ. 

1-2 ʢʘʩʘʝʤʩʷ ʢʠʩʪʴʶ ʧʨʘʚʦʡ 

ʨʫʢʦʡ ʣʝʚʦʛʦ ʧʣʝʯʘ, ʧʨʘʚʳʡ 

ʣʦʢʦʪʴ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, 

3-4 ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀ.ʇ., 

5-6 ʪʦ ʞʝ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʣʦʢʦʪʴ 

ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ,  

7-8 ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀ.ʇ. 

    

4-6 ʨʘʟ, ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ  

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʙʝʟ 

ʨʳʚʢʦʚ. ʉʪʘʨʘʝʤʩʷ 

ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ 

ʙʦʣʝʚʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ 

ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ. 

5 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʢ 

ʧʣʝʯʘʤ. 

1-4 ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʢʨʫʛʦʚʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ ʚʧʝʨʝʜ, 

5-6 ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʢʨʫʛʦʚʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘʟʘʜ. 

    

4-6 ʨʘʟ, ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʂʨʫʛʦʚʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʧʦ 

ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ.  

6 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʳ. 

1 ï ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʭʣʝʩʪʢʦʝ   

ʩʢʨʝʱʠʚʘʥʠʝ ʨʫʢ ʢ ʧʣʝʯʘʤ 

(ʧʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ ʩʚʝʨʭʫ),  

2 ï ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀ.ʇ. 

3 ï ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʭʣʝʩʪʢʦʝ 

ʩʢʨʝʱʠʚʘʥʠʝ ʨʫʢ ʢ ʧʣʝʯʘʤ 

(ʣʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ʩʚʝʨʭʫ), 

4 ï ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀ.ʇ. 

    

6-8 ʨʘʟ, ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʨʫʢʠ 

ʩʪʘʨʘʝʤʩʷ ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ. ʇʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʢʨʝʱʠʚʘʥʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʚʳʜʦʭ, 

ʧʨʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ 

ʨʫʢ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ï 

ʚʜʦʭ. 
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7 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʚʥʠʟ. 

1-2 ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʨʘʚʦ, ʨʫʢʠ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʦ çʫʜʘʨʷʶʪè ʧʦ 

ʪʫʣʦʚʠʱʫ, 

3-4 ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʣʝʚʦ, ʨʫʢʠ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʦ çʫʜʘʨʷʶʪè ʧʦ 

ʪʫʣʦʚʠʱʫ. 

    

6-8 ʨʘʟ, ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʨʫʢʠ 

ʩʪʘʨʘʝʤʩʷ ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ. ʇʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʚʳʜʦʭ, 

ʧʨʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ 

ʨʫʢ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ï 

ʚʜʦʭ. 

8 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʚʥʠʟ. 

1-2 ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ, 

ʩʣʝʛʢʘ ʧʨʦʛʠʙʘʝʤʩʷ, 

3-4 ʦʧʫʩʢʘʝʤ ʨʫʢʠ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ ʚʥʠʟ, ʥʘʢʣʦʥʷʝʤ 

ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʩʛʠʙʘʝʤ 

ʥʦʛʠ (ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ 

ʚ ʣʳʞʥʳʭ ʛʦʥʢʘʭ). 
    

8-10 ʨʘʟ, 

ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʨʫʢʠ 

ʩʪʘʨʘʝʤʩʷ ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦ. ʇʨʠ 

ʦʧʫʩʢʘʥʠʠ ʨʫʢ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʚʳʜʦʭ, 

ʧʨʠ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʠ 

ʨʫʢ ï ʚʜʦʭ. 

9 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

(ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘ

ʷ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ) 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, 

ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʚ ʣʦʢʪʷʭ ʨʫʢʠ ʧʨʝʜ 

ʛʨʫʜʴʶ, ʢʠʩʪʠ ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ 

ʢʫʣʘʢ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʳʝ 

ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʪʫʣʦʚʠʱʘ 

ʚʧʨʘʚʦ-ʚʣʝʚʦ ʩ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝʤ ʨʫʢ ʚʥʠʟ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʫ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʠ  

ʨʘʟʞʠʤʘʥʠʝʤ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢ. ʅʘ 

ʢʘʞʜʦʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʧʨʫʞʠʥʠʩʪʳʝ 

ʧʦʜʩʝʜʘʥʠʷ. 

    

1 ʧʦʜʭʦʜ 

ʢʨʘʪʥʦ 8-ʤʠ 

(8, 16, 24, 

32) 

ʐʤʳʛʘʶʱʠʡ, 

ʟʚʫʯʥʳʡ ʚʜʦʭ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʥʘ 

ʢʘʞʜʦʝ 

ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʩ 

ʧʦʜʩʝʜʘʥʠʝʤ ʠ 

ʨʘʟʞʠʤʘʥʠʝʤ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢ. 

ɺʳʜʦʭ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʢʦʨʦʪʢʠʤ. 

ʊʝʤʧ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʦʚʪʦʨʦʚ 

ʧʦʜʙʠʨʘʶʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. 
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10 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ 

(ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘ

ʷ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ) 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʚʥʠʟ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʳʝ 

ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʷ ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʚ 

ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʦʛ, ʨʫʢʠ ʨʘʙʦʪʘʶʪ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦ (ʢʘʢ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ). ʅʘ 

ʢʘʞʜʳʡ ʧʦʜʲʝʤ ʥʦʛʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʧʨʫʞʠʥʠʩʪʦʝ 

ʧʦʜʩʝʜʘʥʠʝ.     

1 ʧʦʜʭʦʜ 

ʢʨʘʪʥʦ 8-ʤʠ 

(8, 16, 24, 

32) 

ʐʤʳʛʘʶʱʠʡ, 

ʟʚʫʯʥʳʡ ʚʜʦʭ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʥʘ 

ʢʘʞʜʳʡ ʧʦʜʲʝʤ 

ʥʦʛʠ ʠ ʧʦʜʩʝʜʘʥʠʝ. 

ɺʳʜʦʭ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʢʦʨʦʪʢʠʤ. 

ʊʝʤʧ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʦʚʪʦʨʦʚ 

ʧʦʜʙʠʨʘʶʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. 

 ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ    

11 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ, 

ʣʝʩʪʥʠʮʘ 

(ʪʫʨʥʠʢ) 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʣʠʮʦʤ 

ʢ ʩʪʦʡʢʝ ʣʝʩʪʥʠʮʳ (ʪʫʨʥʠʢʘ), 

ʨʫʢʘʤʠ ʜʝʨʞʠʤʩʷ ʟʘ ʩʪʦʡʢʫ 

ʣʝʩʪʥʠʮʳ (ʪʫʨʥʠʢʘ). 

1-4 ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʢʨʫʛʦʚʦʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʪʘʟʦʤ ʚʧʨʘʚʦ, 

5-8 ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʢʨʫʛʦʚʦʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʣʝʚʦ.     

4-6 ʨʘʟ,  

ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʧʠʥʫ ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʧʨʷʤʦ, ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʪʘʟʦʤ ʩʪʘʨʘʝʤʩʷ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦ 

ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ. 

12 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ, 

ʣʝʩʪʥʠʮʘ 

(ʪʫʨʥʠʢ) 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʣʠʮʦʤ 

ʢ ʩʪʦʡʢʝ ʣʝʩʪʥʠʮʳ (ʪʫʨʥʠʢʘ), 

ʨʫʢʘʤʠ ʜʝʨʞʠʤʩʷ ʟʘ ʩʪʦʡʢʫ 

ʣʝʩʪʥʠʮʳ (ʪʫʨʥʠʢʘ). 

1-2 ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʜʚʘ 

ʧʨʫʞʠʥʠʩʪʳʭ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, 

3-4 ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀ.ʇ.  
    

4-6 ʨʘʟ,  

ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʧʠʥʫ ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʧʨʷʤʦ, ʥʦʛʠ ʚ 

ʢʦʣʝʥʷʭ  ʩʪʘʨʘʝʤʩʷ 

ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ. ʇʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʚʳʜʦʭ, 

ʧʨʠ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʠ ʚ 

ʀ.ʇ. ï ʚʜʦʭ. 
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13 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ, 

ʣʝʩʪʥʠʮʘ 

(ʪʫʨʥʠʢ) 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʙʦʢʦʤ 

ʢ ʩʪʦʡʢʝ ʣʝʩʪʥʠʮʳ (ʪʫʨʥʠʢʘ), 

ʨʫʢʦʡ ʜʝʨʞʠʤʩʷ ʟʘ ʩʪʦʡʢʫ 

ʣʝʩʪʥʠʮʳ (ʪʫʨʥʠʢʘ). 

1-8 ʩʪʦʷ ʧʨʘʚʳʤ ʙʦʢʦʤ ʢ 

ʦʛʨʘʞʜʝʥʠʶ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʤʘʭʠ 

ʧʨʷʤʦʡ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʦʡ ʚʧʝʨʝʜ-

ʥʘʟʘʜ: 

1,3,5,7 ï ʚʧʝʨʝʜ, 

2,4,6,8 ï ʥʘʟʘʜ. 

ɿʘʪʝʤ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʦʡ, ʩʪʦʷ ʣʝʚʳʤ 

ʙʦʢʦʤ. 

    

3-4 ʨʘʟʘ 

ʢʘʞʜʦʡ 

ʥʦʛʦʡ, ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʤʘʭʘ ʩʪʘʨʘʝʤʩʷ 

ʢʦʣʝʥʦ ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ. 

ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʤ 

ʙʦʣʝʚʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʘʭ. 

14 ʇʣʦʱʘʜʢʘ 

ʥʘ ʫʣʠʮʝ, 

ʣʝʩʪʥʠʮʘ 

(ʪʫʨʥʠʢ) 

ʀ.ʇ. ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʙʦʢʦʤ 

ʢ ʩʪʦʡʢʝ ʣʝʩʪʥʠʮʳ (ʪʫʨʥʠʢʘ), 

ʨʫʢʦʡ ʜʝʨʞʠʤʩʷ ʟʘ ʩʪʦʡʢʫ 

ʣʝʩʪʥʠʮʳ (ʪʫʨʥʠʢʘ). 

1 ï ʩʪʦʷ ʧʨʘʚʳʤ ʙʦʢʦʤ ʢ 

ʦʛʨʘʞʜʝʥʠʶ, ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ 

ʩʦʛʥʫʪʫʶ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʣʝʚʫʶ  

ʥʦʛʫ, 

2 ï ʚʳʧʨʷʤʣʷʝʤ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚ 

ʢʦʣʝʥʝ, 

3-4 ʦʧʫʩʢʘʝʤ ʧʨʷʤʫʶ ʣʝʚʫʶ 

ʥʦʛʫ ʚ ʀ.ʇ. (ʤʝʜʣʝʥʥʦ). 

ɿʘʪʝʤ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, 

ʩʪʦʷ ʣʝʚʳʤ ʙʦʢʦʤ. 

    

4-6 ʨʘʟ, ʪʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʷ ʥʦʛʠ 

ʩʪʘʨʘʝʤʩʷ 

ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʧʦʟʫ 1-2 

ʩʝʢʫʥʜʳ. 




















































































































































